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dq.Mfyuh ;ksx] pØ vkSj 'kjhj fØ;k foKku & ,d v/;;u 

             

 Mk- lqfuy e- ykcMs 

   lgk- izk/;kid]  

fMxzh dkWyst vWkQ fQthdy ,T;qds’ku] vejkorh 

     Email  : sunlabde.2011@gmail.com   
 

gmam§e : 

 ;ksx ds izfr vkt Hkh laHkze gSA ;ksx dk izpfyr Lo:i vklu vkSj izk.kk;ke rd gh flehr gSA vf/kdrj 

;ksx dks 'kkjhfjd O;k;ke] LokLF; ikus rFkk cuk, j[kus dk ,d oSdYihd lk/ku ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA ;ksx dk 

vkarjhd igyw gS] dq.Mfyuh ;ksx] ftlesa 'kjhj varxZr vH;kl&pØ dk cs/kuk] pØ rFkk pØ ds nsorkvksa dks ikdj 

flf/n;k¡ izkIr djuk vkSj var esa eks{kA pØ] pØ ds nsork vkSj muds izpfyr fp= okLro esa 'kjhjkUrxZr 'kjhj fØ;k 

foKku ds :id gS] lkadsfrd Hkk"kk gS] ftls gesa le>dj 'kjhj O;oLFkk] 'kjhj fØ;k] fiaM&czEgk.M dk Kku gks ldrk 

gSA ;ksx ckgjh de varxZr vf/kd gS] foKku gSA ;ksx ,d le`/n foKku gS] tks ekuotkrh ds O;fDrxr] lkekftd] 

Hkkofud] ekufld rFkk v/;kRehd igyqvksa dks lqO;ofLFkr dj fo’o LokLF; la?kVu dh LokLF; dh ifjHkk"kk ds 

vuq:i LokLF; iznku dj eks{k rd lgk;rk djrk gSA 

ladsr ’kCn & dq.Mfyuh ;ksx] vorkj] 'kjhjfØ;k foKku 

 

izLrkouk %& 

  vk/kqfud dky esa ;ksx dks ,d vyx igpku izkIr gqbZ gSA ;ksx ds nks Lo:i gS] vkarjhd vkSj ckgÓkA vkt 

tks izpfyr ;ksx gS] ikf’pekR; ns’kksa esa ;ksx dk HkkSfrd :i ckgÓk rFkk ikSokZR; ns’kksa esa ;ksx varxZr vf/kd gSA 

vk/kqfudrk dh nkSM+ esa Hkkjr o"kZ esa Hkh ;ksx dk vk/kqfud :Ik ¼cfgxZr½ vf/kd izpfyr gqvk gSA ;ksx ds ckgjh lk/ku 

¼vklu] izk.kk;ke] 'kqf)fØ;k½ vf/kd izpfyr gS D;ksafd os djus esa vklku gSA vkarjh lk/ku /kkj.kk] /;ku] dq.Mfyuh 

¼pØ½ tkxzu lk/kuk dBhu gSA ;ksx ds izeq[k izpfyr xzaFkksa esa ikraty ;ksx&n’kZu[1] 

eas of.kZr v"Vkax esa ^;e* lkekftd rFkk fu;e O;fDrx LokLF; ¼lqO;oLFkk½ ds fy,] vklu ’kjhj dks fLFkj dj 

lq;ksX; izk.klapkj ds fy,] izk.kk;ke izk.kksa dks fu;af=r dj eu dks fLFkj djus dk iz;kl gS rFkk izR;kgkj bafnz;ksa ds 

fo"k;ksa ls ijko`Rr gksus dh lk/kuk gSA varjax lk/kuk esa /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k gSA dq.Mfyuh ¼varjax ;ksx½ ra= lk/kuk 

gS] bldk ftØ gB;ksxiznhfidk[2] ?ksj.M lafgrk[3] xksj{k lafgrk] f’kolafgrk[4] vkfn xzaFkksa esa gSA Hkkjrh; n’kZu vkSj 

;ksx esa pØ izk.k ;k vkfRed mtkZ ds dsanz gksrs gSA  

 

v/;;u dk mÌs’;  

bl v/;;u dk Áeq[k mÌs’; dq.Mfyuh ;ksx dks oSKkfud <axls 'kjhj fØ;kRed n`f”Vls   tkuuk FkkA 

1- dq.Mfyuh ;ksx  esa of.kZr pØ ds vf/k”Bkrk nsork vkSj muds ‘kjhjLFk LFkkuksadks tkudj le>ukA 

2- vf/k”Bkrk nsorkvksads xq.k vkSj ‘kjhjLFk LFkkuksads lEcU/k dks mtkxj djukA 

3- 'kjhj fØ;kRed n`f”Vls mu LFkkuksads lkFk nsorkvksadh fo’ks”krkvksadk feyku dj oSKkfud <axls jgL;ksn~?kkVu 

djukA 

   4- dq.Mfyuh ;ksx dh lkadsrhd Hkk”kk dks le>ukA 
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v/;;u dk egRo 

ÁLrqr v/;;u ls ges 'kjhj] ‘kjhjLFk PkØ] dq.Mfyuh ;ksx] PkØls lEcU/khr nsork budk vkilh lEcU/k rFkk 

budk LokLF; cuk, j[kus esa ;ksxnku lEcU/kh egRoiw.kZ tkudkjh ÁkIr gqbZZZ A ;g tkudkjh ekuotkrh ds O;Drhxr] 

lkekftd] Hkkofud] ekufld rFkk vk/;kfRed igyqvksa dks lqO;ofLFkr dj fo’o LokLF; la?kVu dh LokLF; dh 

ifjHkk"kk ds vuq:i LokLF; izkIr djusesa lgk;rk dj ldrh gSA 
 

 eqyk/kkj pØ & eqyk/kkj pØ ds nsork x.ks’kth dk tUe ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj ekW ikoZrhth us vius 

'kjhj ds eSy vkSj mcVu ls ,d ckyd dk fuekZ.k fd;k vkSj mlesa izk.k Mky fn,A[5] 
 

'kjhj esa eqyk/kkj pØ dk LFkku& es:naM ds ewy esa] lcls uhps fLFkr gS vkSj 'kjhj jpuk vkSj fØ;k foKku 

ds vuqlkj 'kjhj dk eyk’k; dk Hkh LFkku mlds ikl gh gSA 

gB;ksx esa "kVdeksZa }kjk ^’kkSp* dk fo/kku gS] tks dh ;ksxkH;kl dk egRoiw.kZ vax gS vFkkZr~ ’kjhj ds ukS }kjksa 

dh lQkbZA fgUnqvkas esa ;g ekU;rk gS dh fdlh Hkh dk;Z dh 'kq:vkr x.ks’kth dh iwtk ls djuh pkfg, ;g eq[; 

iqtk gS vFkkZr~ x.ks’kth dh iqtk djyks rks lHkh euksjFk iw.kZ gks tkrs gSA 

 

dq.Mfyuh&gB;ksx dk n`f"Vdks.k & vlyh iqtk gS] izk.kk;ke vkSj fughr vH;kl dj vanj tkuk] eqyk/kkj pØ dks 

cs/kuk] x.ks’kth ds n’kZu djuk] ftlls fj/nh;k¡&flf/n;k¡ ¼Jh x.ks’kth dh iRuh;k¡ ½ dks gklhy dj mudh cnkSyr 

nquh;k dh phts izkIr djukA 

 

'kjhj 'kkL=h; n`f"Vdks.k & eqyk/kkj pØ dk LFkku esjn.M ds ewy esa] lcls uhps fLFkr gSA eyk’k; ds ikl] ;nh 

eyk’k; jkst lkQ jgs rks 'kjhj LokLF; cuk;s j[k ldrs gSA 'kjhj LokLF; vPNk jgk] rks nqfu;k dh phts izkIr djus 

esa 'kjhj lkFk nsxkA 

nqljk pØ gS] Lokf/k"Bku bls bUnzh pØ Hkh dgrs gSA blls lacaf/kr rRo ty gSA blds ekfyd czEgk vkSj 

lkfo=hth gSA ftl czEgk dks eqlyeku esdkbZy dgrs gS] tks nqfu;k dks iSnk djrk gS] ,slh ekU;rk gS] czEgkth dh 

iqtk ugha dh tkrhA 

jpuk ;k l`tu ds vf/k"Bk=h nso jpf;rk czEgkth] uo l`tu ls lEc) jktfld xq.k] Kku rFkk cqf/n ls ;qDr 

lkfo=h] ljLorh vkSj xk;=h nsoh ds ifr :i esa fo[;kr gSA nsoh lkfo=h dh mRiRrh czEgkth ls gS] nsoh 

ljLorhth[6] dh mRiRrh muds eq[k ls gSA  

dq.Mfyuh n`f"Vdks.k& ;g pØ tkx`r gksus ls 'kkjhfjd fodkj dk uk’k gks tkrk gSA Øqjrk] xoZ] vkyL;] izekn] vkfn 

nqxqZ.kksa dk uk’k gksrk gSA[7] 

 

'kjhj 'kkL=h; n`f"Vdks.k& gekjs 'kjhj dh izR;sd xrhfo/kh fcuk ÅtkZ ds laHko ughaA bl pØ ls lacaf/kr bUnzh; dk 

iz;ksx vf/kd fd;k x;k rks ÅtkZ dk vf/kd {k; gksxk vkSj 'kjhj esa vkyL; vkfn nqxqZ.kksa dk izHkko vf/kd gksxkA 

 

ef.kiwj pØ ¼ukHkh pØ½& ;g 'kjhj ds varxZr ukHkh ewy esa fLFkr gSA ;gk¡ txr ikyu drkZ  Jh gjh fo".kqth dk 

okl gSA Hkxoku gjh loZnk {khj lkxj fLFkr 'ks"k ukx dh 'kŞ ;k ij ;ksx fuæk ;k /;ku eXu jgrs gq, vkius leLr 

drZO;ksa dk ikyu djrs gSa lkFkgh nsoh egk y{eh vius ifr dh lsok tru esa eXu jgrh gSA[8] 
 

dq.Mfyuh n`f"Vdks.k& ;g pØ tkx`r gksus ij O;Drh loZ 'kfDr laiUu gks tkrk gSA iz—rh ds ckjs esa Kku izkIr gksrk 

gS] vXuh rRo dh fl/nh nsrk gSA[9] 

 

'kjhj 'kkL=h; n`f"Vdks.k& ;fn ge gekjs Hkkstu iz.kkyh dk /;ku djs ¼eq[k ls ysdj ey}kj rd½] rks vkgkj uyh gh 

'ks"k ukx gS] Hkkstu izukyhds isfjLVkfYLkd eqOgesUV ¼Øehd o`Rrksa esa fldqMusokyk vkanksyu½ tks Hkkstu dks vkxs  
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<dsyus ds fy;s vko’;d gS ogh lkxj esa mBusokyh ygjs gSA Jh fo".kqth txr ds ikuy drkZ gS] gekjh vkgkj 

iz.kkyh gh gekjh ikyu drkZ gS] fo".kqth dh lsok djrh Jh y{ehth laiUurk nsusokyh vFkkZr 'kjhj dk iks"k.k mfpr 

<ax ls gqvk rks 'kjhj 'kfDr laiUu vkSj mtkZoku gksxk vkSj lHkh flf/n;k¡ laiUurk izkIr djus ds fy;s l{ke gksxkA Jh 

fo".kqth 'ks"k 'k¸;k ij ;ksx funzk ;k /;ku eXu jgrs gq, vius leLr drZO;ksa dk ikyu djrs gS] vFkkZr~ ikpu 

iz.kkyh dk dk;Z bruk pqipki pyrk gS dh gesa irk gh ugha pyrkA Jh fo".kqth fdlh /keZ iaFk dk Hksn ugha djrs] os 

;g ugha dgrs dh eqlyeku] blkbZ esjh iqtk ugha djrs ;k eq>s ugha ekurs rks eSa mudk ikyu iks"k.k ugha d:axkA 

vFkkZr~ O;fDr pkgs ftl fdlh tkrh] ?keZ dk D;ksa u gks ikpu iz.kkyh viuk dke djrh gSA 

 

vukgr pØ àn; pØ& ;g àn; ds ikl fLFkr gksus ds dkj.k bls àn; pØ dgrs gSA bl pØ ds ekfyd f’ko 

vkSj ikoZrhth gSA ;g izk.kksa dk HkaMkj gSA 

 

dq.Mfyuh n`f"Vdks.k& bl pØ dks Hksnus ls J/nk] izse tkx`r gksdj vkuan dh izkIrh gksrh gSA [10] 

 

'kjhj 'kkL=h; nf"Vdks.k& isze bl Hkkouk dk laca/k àn; ls gS] euq"; ;nh vkuanh gS] rks àn; dh xrh lkekU; gksrh 

gS] àn; dh rqyuk ;nh ge f’koth ls djs rks] tSls f’koth f’k?kzdksih gS] oSls àn; Hkh gSaA FkksMk Hkh eu ds foijhr 

gqvk rks] Øks/k esa àn; xrh rst gks tkrh gS] vfr froz Øks/k dh voLFkk esa àn; dh xrh Hkh vrh rhoz gksrh gS ekuks 

f’koth rkaMo u`R; dj jgs gS] gekjh uls QM+dus yxrh gS] vkSj ;fn Øks/k vR;kf/kd gks x;k rks àn; ls ,d 'kq/n 

jDrokfguh tks efLr"d dks tkrh gS] og QVus dh laHkkouk ¼ekuks f’koth dk frljk us= [kqy tkuk] izy;½ gksrh gSA 

efLr"d dh jDr okfguh QV tk;s rks e`R;q dh laHkkouk ;k 'kjhj ds fdlh fgLls dh laosnuk@’kDrh ghu gksus dh 

laHkkouk gksrh gSA ;gh dkj.k gS dh f’koth dk fuokl fgeky; ;k cQkZPNkfnr izns’k esa fn[kk;k tkrk gSA vFkkZr~ 

f’kryrk eu dks 'kkar j[kus dk |ksrd gSA f’koth dks muds ekxZ esa ck/kk ilan ugha] muds iq= Jh x.ks’kth ¼ey½ us 

jkLrk jksdk rks f’koth Øksf/kr gks x;s vkSj x.ks’kth dk lhj dye fd;k oSls fg àn; dh okfgfu;ksa esa ey dksysLVªkWy 

ls jkLrk vo:/n gks tk;s rks àn; dqihr gksdj àn; dh xrh c< tkrh gS] vFkkZr mPp jDrpki vkSj vf/kd jkLrk 

vo:/n gqvk rks àn;k?kkr tSlh laHkkouk,W gksrh gSA 

 

fu"d"kZ &  

mijksDr pkj pØ ¼dq.Mfyuh½ vkSj izpfyr vf/k"Bkrk nsork] muds izpfyr dk;Z dks ns[ks rks ;g Li"V gks 

tkrk gS dh iwoZ _"kh ¼vkt dh Hkk"kk esa vuqla/kkudrkZ lk;afVLV½ egf"kZ;ksa us 'kjhj 'kkL= dks ,d vyx rjhds ls 

le>kus dk iz;kl fd;k gSA dq.Mfyuh esa of.kZr pØ ;g ,d :id dh rjg ¼eksjy LVksjh½ gS] pØ] pØ dk Hksnuk] 

fl/n;k¡ izkIr djuk ;kus 'kjhjLr fØ;kvksa dks le>dj 'kjhj LoLFk djuk vkSj mls cuk, j[kus ds mik; gSA pØ] 

ikSjkf.kd dFkk,a mu nsorkvksa dh rLohjsa okLro esa 'kjhjkarxZr 'kjhj fØ;k foKku ds :id gh gS] lkadsrhd Hkk"kk gS] 

thls gesa le>dj 'kjhj O;oLFkk] 'kjhj fØ;k vkSj fiaM&czEgk.M dk Kku gks ldrk gSA ;ksx ckgjh de varxZr 

vf/kd gS] foKku gSA ;ksx ,d le`/n foKku] tks ekuotkrh ds O;Drhxr] lkekftd Hkkofud ekufld rFkk 

vk/;kfRed igyqvksa dks lqO;ofLFkr dj fo’o LokLF; la?kVu dh LokLF; dh ifjHkk"kk ds vuq:i LokLF; iznku dj 

eks{k ¼lkef/k&/;ku dh mPpre voLFkk½ rd lgk;rk djrk gSA 

 

lanHkZ lwph 
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